
50 geboden van Christus 

 

De eerste volgelingen van Jezus vormen een “hechte broederschap”. Zij reisden met 

Hem en leerden het geheim om de hemel naar de aarde te brengen, zowel door Zijn 

levensstijl als door Zijn onderwijs. Als rabbi werd van Jezus verwacht dat Hij zijn 

eigen interpretatie van de schrift zou geven aan de door Hem uitgekozen leerlingen. 

Dit deed hij in de vorm van vele geboden. Iedere rabbi had een bepaald juk van 

interpretaties van de schrift en geboden. Jezus zei dat zijn juk licht was, niet 

hinderlijk of gecompliceerd. Het was een duidelijke serie van geboden en commentaar 

op het onderwijs van die dagen. Het onderwijs van Jezus was anders. Het kwam met 

autoriteit en het produceerde resultaten die het leven verbeterde op vele manieren. In 

tegenstelling tot andere religieuze leiders, was het geen mystiek of abstract onderwijs, 

wat geïnterpreteerd werd door elitaire volgelingen, maar waren het leefregels die 

gewone mensen konden begrijpen en waar zij profijt van hadden. Hij gaf deze 

kernlessen aan zijn discipelen in de vorm van 50 geboden. Veel geboden die Jezus gaf 

waren gericht op individuen, zoals de rijke jongeling, die alles wat hij bezat moest 

verkopen, of Petrus die op het water moest lopen. Als we deze geboden wegnemen, 

blijven er 50 kerngeboden over. 

 

Als een gebod gevolgd wordt volgt er een zegen. Dit zijn niet zomaar instructies voor 

volgelingen van Jezus, maar statements die definiëren hoe de mensheid kan leven in 

harmonie met de wetten die heersen over het fysieke en morele universum. Deze 

levensprincipes leggen de wet van oorzaak en gevolg uit, die werkzaam is in het 

gehele universum. Net zoals zwaartekracht zijn deze wetten op dezelfde manier van 

toepassing op gelovigen en niet gelovigen. Een man die zijn vrouw eert en zich inzet 

op zijn werk zal waarschijnlijk meer succesvol in zijn huwelijk en zijn carrière zijn 

dan een persoon die zegt dat hij Jezus volgt, maar zijn vrouw mishandelt en lui is op 

zijn werk. Als we deze geboden volgen dan plaatsen we onze mensenhanden op de 

hefbomen die vorm geven aan de geestelijke en fysieke realiteit waarin we leven. We 

worden de boeren en ons leven wordt de grond. Het onderwijs van Jezus, Zijn 

woorden, worden het zaad dat een rijke oogst voortbrengt in zegen of 

onvruchtbaarheid in productiviteit, afhankelijk van de ijver die we hebben om de 

grond van ons hart te bewerken. 

 

Als we de dramatische gebeurtenissen van het sterven van Jezus en de opstanding uit 

de dood volgen, beschrijft Lucas dat Jezus 40 dagen doorbracht met de discipelen om 

onderwijs te geven over het Koninkrijk van God ( handelingen 1:2) Dit waren de 

afsluitende lessen voor de jonge apostelen. Hij gaf hen de belangrijkste instructies 

voordat hij werd opgenomen in de hemel: 

 

Ga dus op weg en maak alle volken tot mijn leerlingen, en leer 

hen dat ze zich moeten houden aan alles wat ik jullie opgedragen 

heb. Mattëus 28 
 

Jezus zag zijn boodschap van liefde en verzoening als een woord dat de volken zou 

moeten raken. Hij gaf instructies aan zijn volgelingen om het onderwijs te geven zoals 

Hij het hen gegeven had. Blijkbaar deden de discipelen dat, want de religieuze leiders 

klaagden tegen de apostelen dat zij Jeruzalem overstroomden met hun leerstellingen. 

 



Wat deden deze vroege volgelingen van Jezus, dat zo’n impact had op hun cultuur? 

 

1. Zij bleven onderwijzen en uitleven het belangrijkste onderwijs van Jezus, de 

50 geboden van Christus 

2. Zij leefden als een gemeenschap van echte vrienden, die gebouwd was op de 

aanwezigheid van God, die gemanifesteerd werd in hun levensstijl van 

fellowship, gebed en wederzijds respect. Zij bleven voortgaan als een 

broederschap en leerden anderen om ook zo te leven. Ze ontmoeten elkaar van 

huis tot huis en in de tempel. 

 

Als resultaat hiervan ervoeren de eerste volgelingen van Jezus een buitengewone 

liefde, vreugde en krachtige antwoorden op hun gebeden en leefden zij dit voor. Dit is 

wat er gebeurd als het onderwijs van Jezus een stad vult. Er zijn onvoorstelbare 

beloften gegeven aan diegene die de 50 geboden naleven. 

 

Jezus belooft 9 speciale beloningen voor het houden van de geboden: 

 

1. God zal Zichzelf bekend maken aan jou. Johannes 14:21 

2. God zal bij je komen en in je wonen. Johannes 14:23 

3. Christus zal je Vriend zijn. Johannes 15:14 

4. Je zult Gods liefde ontvangen. Johannes 15:10 

5.  Je zult echt van anderen houden. 1 johannes 5:2 

6. Je gebeden zullen beantwoord worden 1 Johannes 3:22 

7. Je zult ware vreugde kennen. Johannes 15:11 

8. Je zult vrede hebben. Johannes 16:33 

9. Je zult geheiligd worden. Johannes 17:17 

 

 

Is het mogelijk dat landen zoals de Verenigde Staten zo van hun cultuur zijn 

afgeweken, omdat de focus gelegd wordt op het maken van bekeerlingen en het 

werven van kerkleden in plaats van op het discipelen van mensen?  

 

Deze 50 geboden van Christus hebben de kracht om een cultuur of een land te 

veranderen. 

 

Een volgeling van Jezus was ingehuurd door de Verenigde Naties, om training te 

geven aan wetenschappers en doctors uit 20 landen, die gespecialiseerd waren in 

oceaanstudies. De groep was bijeen gekomen in een universiteit in Halifax voor een 

aantal weken en dit zou hun laatste cursus worden. Zij wilden dat de leraar hen zou 

helpen om efficiëntere leiders te worden, die beter zouden kunnen communiceren en 

beter fondsen zouden kunnen werven op hun werkterrein. De trainer was gezegd dat 

hij geen theologie in de training mocht gebruiken omdat veel studenten uit andere 

volken kwamen, er waren moslims, hindoes, communisten enz. Deze man was 

gewend om vrijelijk de bijbel aan te halen en hij maakte zich zorgen of hij wel 

onderwijs kon geven dat aansloot bij de vraag van de V. N. als hij zijn geloof niet 

mocht tonen. Terwijl hij hier over nadacht realiseerde hij zich dat het grootste deel 

van het onderwijs van Jezus universeel is.  Hij ontdekte dat de eerste 25 geboden 

geleerd en uitgevoerd kunnen worden door iedereen. Dus veranderde hij zijn training 

en zijn taal zo dat de krachtige ideeën die hij geleerd had als een discipel toegepast 



konden worden op de zeer diverse groep wetenschappers, zonder dat zij wisten dat dit 

uit een bijbelse bron kwam.   

 

De studenten beoordeelden de cursus als de meest effectieve lessen die zij gekregen 

hadden. Hij leerde een krachtige les; volgelingen van Jezus kunnen heimelijk of 

openlijk zijn. Als het openlijk kan, kun je iemand persoonlijk het evangelie uitleggen 

en hem daarna discipelen. Maar als je te maken hebt met een land, een instituut, een 

bedrijf of een regering, die de bijbel niet onderschrijft, dan kun je een volk eerst 

discipelen door onderwijs te geven over een nieuwe en superieure manier om resultaat 

te krijgen. Daarna kun je de geloofwaardigheid, die je opgebouwd hebt door je succes, 

gebruiken om meer en volledig onderwijs te geven  over de principes van geloof, die 

de basis zijn van de goede resultaten.  

 

Door onderwijs te geven over het oplossen van problemen door een nieuwe manier 

van denken, zullen je goede werken een platform worden om meer te delen over je 

persoonlijke geloofsleven en je geloof. Stel je voor hoe de wereld zou zijn als de 

zonen en dochters van wereldleiders onderwijs kregen over de relevantie van wat 

Jezus zegt over leiderschap? Zij zouden leren te begrijpen, in plaats van te reageren 

op verschillen, ze zouden leren Gods handwerk te zien in verscheidenheid en leren 

hoe zij invloed op anderen kunnen uitoefenen door nederig en flexibel te zijn in plaats 

van door intimidatie en manipulatie. Dit is de wereldwijde onderwijsopdracht 

waaraan discipelen zich deze dagen moeten verbinden. De woorden van Jezus kunnen 

de gezamenlijke grond voor vrede worden, als alle andere religieuze en politieke 

filosofieën falen. 

 

Leiders in Clombia begrepen dit. Vele jaren lang hadden de drugsbaronnen meer geld 

en waren zij beter uitgerust dan het nationale leger! De Verenigde Staten schoten 

Colombia te hulp door hen 8 Black Hawk helikopters te schenken, om een balans te 

brengen in de militaire ongelijkheid, met name op het gebied van de wapens. Dit hielp 

wel, maar het stopte niet de ogenschijnlijk onzichtbare kracht van omkoperij en 

corruptie die het spoor van het geld volgde. Een handvol volgelingen van Jezus 

besloten om iets te gaan doen en zij begonnen de wijsheid van God’s woord te 

presenteren als een onderdeel van een leiderschaptrainingsprogramma.  

Zij begonnen waar niemand anders wilde gaan, het gevangenissysteem. Dit was de 

plaats waar iedereen kon zien hoe krachtig het drugskartel was. Waar criminelen 

werden behandeld als vakantiegasten, met speciale kamers, maaltijden en 

entertainment. Recente terugkoppeling over de resultaten van dit programma zijn zeer 

krachtig! Als de lessen uit de bijbel worden gepresenteerd als “ Leiderschap 

principes” zijn zij in staat om de kracht van het machtige drugs kartel van Colombia 

te breken en een transformatie op gang te brengen onder alle gevangenissen. Onder 

61000 gevangenen en 8000 bewakers. Het zelfde resultaat is bereikt in het 

gerechtelijk systeem van Guatemala. 200.000 soldaten in Colombia en 100.000 

burgerwachten in Guatemala ervaren nu de transformatie-kracht van het onderwijs 

van Jezus.  

 

Inderdaad, of het nu gaat om een probleem van wereldwijd formaat, er is een 

oplossing voor diegene die bereid zijn om de principes van geloof en wijsheid toe te 

passen. De Aids crisis in Uganda heeft bijna een heel volk weggevaagd en een hele 

regio van Afrika gedestabiliseerd. De oplossing kwam van een dialoog tussen de 

President en mannen van geloof. Zij werkten samen om de sleutels in het onderwijs 



van Jezus te vinden en ontdekten dat de oproep om zuiverheid, zelfcontrole, 

betrouwbaarheid en wijsheid toe te passen niet alleen de plaag reduceerde van 30% 

tot 5% in 3 jaar, maar dat het ook hielp om de nationale economie nieuw leven in te 

blazen! 

 

Hoe zit het met het huidige conflict in het Midden Oosten? Is er een rol voor gelovige 

mensen uit de 21
e
 eeuw en voor de woorden van Jezus? Ja! Jezus wordt gerespecteerd 

als een ware Profeet in de Koran. Wat zou er gebeuren als de woorden van Jezus  het 

belangrijkste onderwerp in de dialoog zou worden in de centra van Islamitische 

invloeden? De linken die Jezus verbinden met de Islam zijn veel dieper, veel 

complexer en ingewikkelder verweven dan de meeste mensen verwachten. Er wordt 

respectvol aan Hem gerefereerd als Isa bin Maryam of Jezus Zoon van Maria. Op 

grond van de heilige Koran is Isa bin Maryam een profeet zoals Mohammed, Mozes 

en David. Terwijl moslims beweren dat Isa alleen een profeet was, schilderen 

islamitische teksten een heel ander beeld. De koran erkent de Goddelijke geboorte van 

Jezus, Zijn aardse wonderen, Zijn Messiaanse missie, Zijn opname in de hemel, Zijn 

Goddelijke terugkomst, de overwinning over de antichrist (al-Dajjal) en een eventuele 

wereldwijde godsdienst. Elf keer krijgt Isa de titel van Messias en Zijn moeder de 

maagd Maria, is de enige vrouw die genoemd wordt in de Koran. De Koran verklaart 

dat Isa zonder zonden was en heilig. Verspreid over 15 verschillende hoofdstukken 

wordt over Isa gesproken als “het Woord van God” “ de Geest van God” en een 

“Teken van God” . Inderdaad, er zijn vele verschillen tussen de Islam en het 

Christendom, maar er zijn evenveel grote verschillen tussen Christenen en Hindoes en 

tussen Boeddhisten en Communisten. De overgrote meerderheid van de 1,3 miljard 

Moslims zijn niet extremistisch. De gezamenlijke grond van alle drie de geloven in 

Abraham (Jodendom, Islam en Christendom) zouden meer dan genoeg moeten zijn 

om een platform voor vrede te vormen. Het is de duivel die oorlog en vernietiging 

zoekt. God zegende Ismael en vertelde hem dat er koningen uit zijn geslacht zouden 

voortkomen. Deze koningen zouden de ambassadeurs van het Koninkrijk moeten 

ontmoeten. Nu, meer dan ooit, hebben we het nodig dat diegene die Jezus volgen in 

de kloof stappen en landen gaan dienen door oplossingen op problemen te 

onderwijzen door de geboden van Christus te leren. Waarlijk, als Jezus verhoogd 

wordt, zal Hij alle mensen tot zich trekken. 

 

Ik heb bewust deze eerste 25 geboden beschreven in terminologie die ik zou 

gebruiken als ik de geboden van Jezus zou onderwijzen als principes die toegepast 

kunnen worden op elk volk of op alle mensen. 

 

Onderwijs van Jezus voor alle mensen en alle tijden 

1. Wees verzoenend 

  Mattëus 5:23-24:  

* Leer in harmonie om te gaan met anderen, zie wat hun noden zijn en 

bouw bruggen 

* Hecht meer waarde aan mensen dan aan dingen 

 

2. Pleeg geen overspel 

 Mattëus 5: 29 

  * Leer je kinderen en je huwelijk te beschermen 

* Beheers je verlangen naar fysieke ervaringen en bouw aan geestelijke 

ervaringen, om goed van slecht te onderscheiden. 



 

3. Houd je aan je woord 

 Mattëus 5:37 

* Leer verplichtingen aan te gaan waar je je aan kunt houden en herken 

hoe persoonlijke integriteit ons vertrouwen en onze invloed kunnen 

doen toenemen. 

 

4. Ga de extra mijl 

 Mattëus 5:38-42 

* Geef meer dan gevraagd wordt om de inhoud van een relatie te 

veranderen. De Romeinse wet vroeg van iedere jood dat zij een 

Romeinse rugzak voor een mijl moesten dragen, in welke richting dan 

ook. Door aan te bieden om verder te gaan dan de vereiste mijl, 

maakten de volgelingen van Jezus de Romeinen nieuwsgierig en  

creëerden een opening om hun geloof te delen. 

 

5. Heb je vijanden lief 

 Mattëus 5:44-46 

* Je vijanden vernietigen door ze tot je vrienden te maken. Datgene 

waar je je energie aan geeft breidt zich uit. Door haat te voeden krijg je 

meer haat. Door je vijanden lief te hebben geven we voeding aan een 

krachtige geest en in ruil geeft ons dat vrede in ons denken. 

 

6. Wees perfect 

 Mattëus 

* Leer de lat hoger te leggen dan de standaard, in plaats van jezelf te 

verontschuldigen bij een vergelijking met anderen. 

 

7. Beoefen je geestelijk leven in het verborgene 

 Mattëus 6:3-4, 17-18 

* leer te leven volgens de hoogste waarden in het verborgene en het 

niet te doen voor het applaus van mensen. 

 

8. Leg je schatten neer 

 Mattëus 6: 19-21 

* Leer te onderscheiden wat tijdelijk is van wat in eeuwigheid leeft. 

Investeren in datgene dat de grootste waarde heeft, geeft je toegang tot 

bronnen waar anderen niet van je kunnen stelen of wegnemen 

 

9. Oordeel niet 

 Mattëus 7:1-3 

* Leer om helder te zien, zonder de vervorming van boosheid of 

eigenbelang 

* Leer om te onderscheiden welke verborgen zaken verscholen zijn 

achter de zichtbare activiteiten en begrijp de universele wet van 

oorzaak en gevolg in de oogst die volgt op ons gedrag. 

 

 

 

 



10. Gooi geen parels weg 

 Mattëus 7:6 

* Leer goed te onderscheiden op welke plaats en welke tijd je datgene 

kunt delen wat voor jou de hoogste waarde heeft. 

 

11. Zoek, vraag, klop 

 Mattëus 7:7-8 

* Realiseer je dat het universum waarin jij leeft doorzettingsvermogen 

beloont en als je door zet zul je beloont worden. 

 

12. Doe goed aan Anderen 

 Mattëus 7:12 

* Begrijp hoe je echte gevoeligheid moet beoefenen in de noden van 

anderen. 

* Begrijp het menselijk ras en vraag jezelf af, hoe je zelf behandeld 

zou willen worden in een bepaalde situatie, behandel anderen op 

dezelfde manier. 

 

13. Kies de smalle weg 

 Mattëus 7:13-14 

* Herken dat de gemakkelijkste weg niet dezelfde opbrengst oplevert 

als wanneer je opzettelijk kiest voor de moeilijkere maar betere weg. 

 

14. Wees alert op valse profeten 

 Mattëus 7:15-16 

* Leer om de ideeën te onderzoeken die ons beïnvloeden door de 

overtuigingen van anderen. 

 

15. Wees voorzichtig als slangen 

 Mattëus 10:16 

* Leer je omgeving wijs te beoordelen en je aan te passen aan de 

omgeving zodat je de eerlijke uitkomst zult ontvangen die je zoekt 

 

16. Eer je ouders 

 Mattëus 15:4 

* Leer het offer en de investering te herkennen en te waarderen, van 

degene die jou hebben geholpen om op te groeien. 

 

17. Wees op je hoede voor de zuurdesem 

 Mattëus 16:6  

* Leer de subtiele invloed van leugenachtigheid en hypocrisie te 

onderscheiden in het uitleven van je kernwaarden. 

 

18. Verloochen jezelf 

 Lucas9: 23-25 

* Leer “nee” te zeggen als er een roep is voor een grotere “ja” op je 

leven 

* Leer dat zelfcontrole je het meest geschikt maakt. 

 

 



19. Veracht de geringen niet 

 Mattëus 18:15 

* leer je prioriteiten in balans te brengen, zodat je kunt investeren en 

kunt zorgen voor de zwakkere en meer kwetsbare positie van kinderen. 

 

20. Ga naar hen die zondigen 

 Mattëus 18: 15 

* Leer om het initiatief te nemen om relaties, die beschadigd zijn in je 

leven, te herstellen 

 

21. Hoedt je voor hebzucht 

 Lucas 12:15 

* Realiseer je dat je geluk niet gedefinieerd kan worden door wat je 

bezit, maar dat de grootste rijkdom in het leven gratis is voor hen die 

meer waarde hecht aan mensen dan aan dingen en die anderen hoger 

achten dat zichzelf. Echt geluk is gebouwd op de basis van wat eeuwig 

is. 

 

22. Ga naar hen die tegen jou gezondigd hebben 

 Mattëus 18: 21-22 

* Neem het initiatief om jezelf en anderen te bevrijden uit de 

gevangenis van hun destructieve gedrag. 

 

23. Eer je huwelijk 

 Mattëus 19:4-6 

* realiseer je dat er geen duidelijker test is van je karakter dan de 

manier waarop jij degene die het dichtst bij je staan behandeld. Jou 

toewijding aan God wordt geopenbaard in de kwaliteit van jou omgang 

met je echtgenoot(o)te. Trouw aan elkaar zorgt ervoor dat je Gods 

onveranderlijke toewijding aan jou als een van Zijn kinderen gaat 

waarderen. 

 

24. Wees een dienaar 

 Mattëus 20:26-28 

* Begrijp dat ware grootheid niet verpakt zit in een titel of positie maar 

in jou capaciteit om je egoïstische agenda opzij te zetten en de agenda 

van dienstbaarheid op je te nemen. 

* Onderscheid het verschil tussen vals en echt leiderschap door de rol 

van dienstbaar zijn boven belangrijk zijn te omarmen. 

 

25. Hoedt je voor het zuurdesem van Herodus 

 Marcus 8:15 

* Herken de subtiele corruptie die doordringt in de filosofieën van 

eigentijdse politieke verhandelingen. 

 

 

 

 

 

 



 
Deze eerste 25 geboden kunnen uitgelegd worden aan elke cultuur en elke volk op een 

manier dat zij universele principes zijn, die bruikbaar zijn in de praktijk. Deze 

geboden, vooral de geboden van 26 tot 28 kunnen ook gepresenteerd worden als 

principes die iedereen kan toepassen, maar er zijn geboden die alleen een toegewijde 

volgeling van Christus betekenisvol kan toepassen. Deze zijn genummerd van 26-50 

 
 

26. Breng de armen binnen 

 Lucas 14:12-14 

* Realiseer je dat jou overvloed je in staat stelt om Gods realiteit te 

demonstreren aan anderen. 

 

27. Geef aan Caesar 

 Mattëus 22:19-21 

* leren de autoriteit te eren is een principe uit Gods plan en door dit te 

doen eer je Hem. 

* Je dankbaarheid uiten aan God en aan anderen, voor de manier 

waarop zij jou bevoordelen, is beter dan gemopper.  

* Weet dat God eerlijkheid vraagt in het betalen van wat gevraagd 

wordt door de wereldse autoriteiten. 

 

28. Heb je naasten lief 

 Mattëus 22:39-40 

* Demonstreer jou liefde voor God door de mens te eren die gemaakt 

is naar Zijn beeld en gelijkenis. 

 

29. Bekeer je 

 Mattëus 4:17 

* Verander je denken en je gedrag om in overeenstemming te komen 

met de dingen die God zegt. 

 

30. Volg Mij 

 Mattëus 4:19 

* Onthoud, dat je niet een steriel systeem van principes volgt, maar een 

Levende Dynamische Persoon die Zichzelf bekend maakt aan jou door 

het inwonen van Zijn Heilige Geest.  

 

31. Verheug je 

 Mattëus 5:11-12 

* Begrijp dat rechtvaardigheid soms gevierd wordt en soms belachelijk 

gemaakt. Het staat je vrij om tegenstand op te vatten als een indicatie 

dat je de juiste dingen uitdaagt en daarom kun je respectvol maar blij 

zijn over afwijzing van jou boodschap. 

 

32. Laat je licht schijnen 

 Mattëus 5:16 

* Laat je goede daden meer zeggen dan je goede woorden. 

Demonstreer de superioriteit van het leven van Christus door de 



duisternis te verlichten met daden die anderen helpen op onverwachte 

manieren. 

 

33. Eer Gods wet 

 Mattëus 5:17-18 

* Begrijp dat Jezus niet gekomen is om de wet te vernietigen, maar om 

hem te vervullen. Hij maakt het voor jou mogelijk om te leven volgens 

de wet van de liefde, door de kracht van Zijn Geest.  

 

34. Zoek eerst het Koninkrijk 

 Mattëus 6:33 

* Onderscheid dat de hoogste prioriteit in je leven is, de wil van Hem 

te doen die jou gezonden  heeft en om jou huidige koninkrijkstaak  te 

vervullen. 

* Wees overtuigd dat als je hemelse prioriteiten najaagt, je beloond 

zullen worden vanuit de hemelse voorziening 

 

35. Vrees niet 

 Johannes 4:18 

* Wees je bewust dat de kracht van volmaakte liefde alle angst 

verdrijft 

* Verwelkom de enige vrees die een zegen voorbrengt, namelijk de 

Vreze des Heren. Degene die jou wegen observeert en die beloont of 

bestraft, afhankelijk van hoe jij je in Zijn ogen gedraagt.  

 

36. Laat wie oren heeft goed luisteren om Gods Stem te horen 

 Mattëus 11:15 

* Wees oplettend voor de projecten en prioriteiten die God je laat zien, 

zodat je aan dezen je onverdeelde aandacht kunt geven. 

* Ontwikkel een levensstijl van luisteren, zodat je gevoelig wordt voor 

het geluid van Zijn Stem. 

* Leer attent te zijn op de beweging in je geest en de zachte stem van 

je geweten. 

 

37. Neem Mijn Juk 

 Mattëus 11:28-30 

* Weet dat als je tot Jezus komt, je de rust voor je ziel zult vinden die 

geen andere bron je kan geven. 

* Wees bereid je te laten vormen door Zijn Onderwijs,  zodat je 

nauwkeurig kunt ploegen in het veld waar hij je plaatst. 

 

38. Wees een huis van gebed 

 Mattëus 21:13 

* Leer dat Gebed de atmosfeer van Gods Huis is. Realiseer je, dat als 

jij het op je neemt om volhardend te bidden, dan bouw je aan een 

woonplaats voor God. Zodat Zijn Wil in je leven gedaan kan worden,  

als een levende tempel van Zijn Geest.  

 

39. Vraag in Geloof 

 Mattëus 21:21-22 



* Begrijp dat Gods Woorden je geest zullen voeden. Dat Zijn Woorden 

de kracht hebben om Zijn wil vrij te zetten over de aarde. Vul daarom 

je hart met Zijn Woord en spreek in overeenstemming met datgene, 

terwijl je gelooft dat wat je zegt ook zal gebeuren. 

 

40. Houd van de Heer met heel je hart 

 Mattëus 22:37-38 

* Realiseer je dat God je volledige toewijding verdient. Daarom moet 

je je hart bewaren, zodat niets belangrijker voor je wordt, dan Degene 

te plezieren die het oneindige en uiterste gaf voor jou. 

 

41.  Wacht op Zijn terugkeer 

 Mattëus 24:42-44 

* Houd je aandacht bij het feit dat er een werkelijke terugkeer zal zijn 

van de Opgestane Jezus en dat jou dienstbaarheid in invloed en zegen 

beoordeelt zal worden om je beloning vast te stellen.  

 

42. Neem, Eet, Drink 

 Mattëus 26:26-27 

* Realiseer je dat je constant op je hoede moet zijn, anders val je ten 

prooi aan de subtiele verleiding van de zonde. Eet en drink het lichaam 

en het bloed van Christus op een waardige manier, zodat de genade en 

de verkwikkende kracht van Zijn offer in je leven kunnen stromen. 

 

43. Ontvang kracht om Zonen en Dochters van God te worden. 

 Johannes 1:12-13 

* Begrijp dat je ontvangen bent door Hem en daardoor een nieuwe 

schepping bent geworden, een volwaardig lid van Gods eigen familie. 

Hierdoor neem je deel aan de Goddelijke natuur, die uitgewerkt wordt 

in je dagelijks leven als je in Hem verblijft en in Zijn Woord. Je hebt 

nu de autoriteit, om bij de troon van genade je noden neer te legen en 

de autoriteit, om de hemel op aarde te vertegenwoordigen op het 

gebied van de jou gegeven opdracht. 

 

44. Houd Mijn Geboden. 

 Johannes 14:15 

* Weet dat als je in Zijn liefde verblijft, Hij in jou verblijft en je wegen 

voorspoedig maakt. Hij zal je vullen met Zijn Vreugde en Vrede. 

 

45. Waak en bidt. 

 Mattëus 26:41 

* Begrijp dat je geest wel gewillig is, maar de natuurlijke mens is 

verzwakt door de neerwaartse druk van de aarde, door het vlees en 

door verleidingen, die versterkt worden door de duivel. Zoek daarom 

ijverig naar het ervaren van Gods kracht om je te bevrijden van het 

kwaad, door naar Hem toe te trekken, dagelijks en in het bijzonder als 

je je zwak voelt en vatbaar voor verleidingen. 

 

47. Hoed mijn schapen 

 Johannes 21: 15-16 



* Begrijp het belang om naar jezelf te kijken, maar ook om te zien naar 

degenen over wie jij invloed hebt in het koninkrijk, zodat zij goed 

gevoed worden in de openbaringen van het Woord. Probeer om de wil 

van God te doen, hoeveel het je ook kost en investeer in de groei van 

andere gelovigen. 

 

48.  Onderwijs alle volken en maak discipelen. 

 Mattëus 28:19  

* Onthoud dat je geroepen bent om niet alleen de kudde te voeden in 

de plaats waar jij woont, maar dat je ook geroepen bent om de volken 

te leren over de waarheden, die een zegen brengen aan hen door de 

geboden van Jezus. Geloof dat jij een rol kan spelen in het discipelen 

maken van de volken. Je kunt leiders van landen dienen door de 

nationale ziekten te genezen, zoals een gelovige een individuele ziekte 

kan genezen. En doe zoals Jozef en Daniel. Dien je een weg naar een 

plaats van invloed. 

 

49. Doop hen 

 Mattëus 28:19 

* Herinner je dat de dood, begrafenis en opstanding van Jezus iets is 

dat jij volledig hebt ervaren op het moment dat je geboren werd in het 

koninkrijk en dat deze ervaring van een nieuw begin, gemanifesteerd 

wordt in het water van de doop. 

* Realiseer je dat de boodschap van vergeving en verzoening een heel 

volk kan aanraken. 

 

50. Ontvang Gods kracht  

 Lucas 24:49 

* Realiseer je dat het leven waar God je voor geroepen heeft niet 

geleefd kan worden zonder dat je voortdurend gevuld wordt door de 

kracht van Zijn Geest. Jezus weet dat je het niet zonder Hem kunt en 

heeft geboden dat je dagelijks gevuld moet worden met de Kracht van 

Zijn Genade zodat je kunt bidden voor de zieken en degene die 

gebonden zijn kunt bevrijden. Je bent in staat om woorden te spreken 

met grote invloed en kracht om door te dringen, omdat Hij je heeft 

geroepen om bekleed te worden met de Kracht vanuit de Hoge. Hij zal 

jou woorden gebruiken om blijvende indrukken achter te laten in de 

harten van anderen. 

 

Het grote verschil tussen het onderwijs van Jezus en dat van anderen is dat Zijn 

woorden Geest en Leven zijn. Zij hebben het in zich om bovennatuurlijk fruit voort te 

brengen. Hij sprak tot zijn volgelingen:” Als jullie in Mij blijven en Mijn woorden in 

jullie, kun je vragen wat je wilt en het zal gebeuren.” Hij leerden hen dat zij als 

volgeling “ zoals hun Meester” mochten zijn en dat zij mochten verwachten dat de 

Heilige Geest het volledig op zich zou nemen om hen te leiden in de Waarheid dat 

Zijn fysiek weggaan in hun voordeel zou zijn.  

 

Hoe zou het er uit zien als wij zouden zijn als Hij, in deze tijd? De negen 

eigenschappen van de Geest beschrijven de volmaaktheid van het Karakter van Jezus. 

Zij worden de vruchten van de Geest genoemd. Jezus leerde de discipelen dat een 



boom gekend wordt door zijn vruchten  en dat een karakter gekend wordt door zijn 

daden. De negen eigenschappen of uitingen van de Geest zijn: Liefde, vreugde, vrede, 

geduld, vriendelijkheid, goedheid, geloof, zachtmoedigheid en zelfbeheersing. 

 

Al deze uitingen van de Goddelijke natuur bestaan in jou, omdat de Geest van 

Christus in je woont. Dis is de Goddelijke natuur in ieder persoon die geboren is uit 

de Hoge. Om Christus aan de mensen te geven, is in praktische termen, 

bovennatuurlijke genade imparteren in... 

  

* Heb de ongeliefden lief  

* breng vrede aan de angstigen en gefrustreerden 

*breng vreugde aan de droevigen en depressieve mensen 

* geef geduld aan de opgejaagden 

* zachtmoedigheid aan hen die ruw zijn 

* Goedheid aan degene die het niet verdienen en aan egoïstische mensen 

* geloof aan de twijfelaars en de onzekere mensen 

* zachtmoedigheid aan de arroganten en de trotsen 

* Zelfbeheersing aan de gehaasten, de impulsieven, de onnadenkende mensen 

 

 

Je kunt deze waarden niet alleen leren aan anderen, maar je kunt, of beter nog je moet, 

deze waarden ook op jezelf toepassen. Dit is een van de krachtigste manieren waarop 

discipelen Christus aan kunnen doen. Als gelovigen kunnen we deelnemen aan de 

goddelijke natuur en leven ontvangen door de aanwezigheid van Christus in jou, de 

hoop der heerlijkheid. Doordat de Heilige Geest in je woont, is er genoeg goddelijke 

voorziening beschikbaar om iedere zwakheid in het menselijk karakter, zoals fouten 

maken, menselijke trekjes, onwetendheid en gewoontes, af te leren. 

 

Door in Jezus Woorden te blijven en door Zijn Geest in ons te laten zijn, kunnen wij 

de  oplossing worden voor de problemen om ons heen. Je bent geroepen om een 

bekwame dienaar van het nieuwe Verbond te zijn. 

 

De discipel kan het karakter van Christus tonen. En dat niet alleen, discipelen zijn 

geroepen om te dienen in Jezus naam, dat is de Kracht van God om helderheid van 

lichaam en geest voort te brengen. De discipel is ook geroepen om te dienen vanuit de 

gedachten van Christus, in wijsheid uit de hemel. De Geest van de Heer is de kracht 

om verlichting te brengen door de geest van wijsheid, inzicht, kracht, verstandig 

beleid, kennis en ontzag voor de Heer. Deze zijn beschreven in Jesaja 11:2. 

 

De 50 geboden van Christus zijn bedoeld om ons te leiden door een leven dat geleefd 

wordt door Hem en voor Hem. Zo zullen onze vruchten behouden blijven.  

 

* Andere suggesties om de Vruchten van de Geest te gebruiken: 

 * Naar jezelf toe om kracht te ontvangen om te dienen 

  Liefde vreugde, vrede 

 * Naar anderen toe in dienstbaarheid 

  Geduld, vriendelijkheid en goedheid 

 * Naar God toe in dienstbaarheid 

  Geloof, zachtmoedigheid en zelfbeheersing   

  


